Psycholog szkolny to odpowiedzialny i wymagajacy zawdd, praca ta wymaga wiedzy z
r6éznych obszaréw zycia spolecznego, umiejetnosci i odwagi w podejmowaniu dziatan,
tatwos$ci w nawigzywaniu kontaktow, sztuki retoryki i negocjacji.

Psycholog jest zawodem zaufania publicznego w szkole jest 0sob, ktore ja tworzg :
Uczniowie

Psycholog nie ocenia, rozmawia z uczniem o problemie, pomaga mu znalez¢ rozwigzanie
sytuacji z ktora si¢ zglosit, uczen musi mie¢ pewnos¢, ze moze porozmawiac kiedy czuje taka
potrzebe, kiedy ma trudno$ci w szkole z nauka lub w kontaktach z réwie$nikami lub
rodzicami, takze wtedy gdy nie czuje si¢ bezpiecznie, kiedy sytuacja w domu lub szkole
utrudnia mu funkcjonowanie.

Nauczyciele

Psycholog szkolny pomaga nauczycielom zrozumie¢ sytuacje ucznia, jest mediatorem
pomiedzy uczniem i nauczycielem, wspomaga nauczyciela w nowych formach pracy,
majacych swoje zrodto w psychologii, konsultuje trudno$ci ucznidw i wypracowuje
odpowiednie rozwigzania dla danej sytuacji.

Rodzice

Psycholog wspiera i nakresla funkcje wychowawcze, pomaga w zrozumieniu $§wiata dziecka i
nastolatka, kiedy rodzic ma trudno$¢ w poradzeniu sobie z zachowaniem dziecka w domu lub
zauwaza negatywne przejawy jego zachowania. Moze wtedy zwréci¢ si¢ o pomoc, badz
zrobi¢ to takze kiedy chce lepiej zrozumie¢ swoje dziecko.

Gtéwnym zadaniem psychologa szkolnego jest praca: diagnostyczna, terapeutyczna,
psychoedukacyjna, wychowawcza, profilaktyczna, interwencyjna, mediacyjna i

organizacyjna. Praca jest wieloptaszczyznowa dotyczy ucznia, klasy, nauczyciela i rodzicow.
Praca psychologa ma na celu budowanie dobrych relacji w szkole.

Rola i zadania psychologa szkolnego

Czym zajmuje si¢ psycholog szkolny?

e diagnoza potencjalnych mozliwosci ucznia;

e analizg przyczyn niepowodzen szkolnych oraz negatywnego zachowania ucznia;
e dziataniami profilaktycznymi w celu zapobiegania pojawianiu si¢ problemow;

® wspoélpraca z rodzicami w zakresie zagadnien wychowawczych (wskazéwki zwigzane z
zagadnieniami wychowawczymi, wskazanie odpowiedniej literatury, instytucji pomocowych

itp);

e wspotpracg z nauczycielami i wychowawcami klas (zajecia integracyjne, pomoc w
rozwigzywaniu konfliktoéw klasowych itp.);



e wspotpracg z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Osrodkami Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

® organizowaniem warsztatdOw majacych na celu m. in. rozwdj umiej¢tnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, kreowanie postawy asertywne;.

Powyzsza lista oczywiscie nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci, jakie daje praca w szkole.
Jest jedynie przyktadowym zapisem tego czym zajmuje si¢ psycholog w pracy zawodowej w
szkole. Ponizej znajduje si¢ kolejna lista pokazujaca jak moze to wyglada¢ w praktyce. Te

aktywnosci to m.in:

e indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami (wspierajace, roztadowujace, motywujace,
dotyczace zarzadzania stresem i emocjami, itp.),

e prowadzenie warsztatow w klasach,

e prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych,

e prowadzenie konsultacji dla ucznidéw, rodzicow, nauczycieli,

e prowadzenie rozméw grupowych w klasach (np. w sytuacjach kryzysowych),

e prowadzenie rozmow wspierajacych z nauczycielami,

e umozliwienie dziecku spedzenia czasu w gabinecie bez konieczno$ci rozmowy z nikim,
e prowadzenie mediacji kolezefiskich — rozwigzywanie konfliktéw wsrdd ucznidw,

e wsparcie nauczycieli w integrowaniu zespotu klasowego (w szczego6lnosci klasy pierwsze,
ale nie tylko) i usprawnienie procesu grupowego w klasie,

e praca z klasa (grupa os6b) wykluczajacych dang osobe,
e prowadzenie spotkan/szkolen dotyczacych pracy z uczniem (dla rodzicéw i nauczycieli),

® obserwowanie uczniow w codziennym szkolnym zZyciu i ,,wytapywanie” tych, ktorzy moga
potrzebowac pomocy,

® uczestniczenie w przestuchaniach na policji 1 w sprawach sadowych,

e organizowanie warsztatow zewngtrznych (np. we wspotpracy z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, fundacja, stuzbami),

e samodoskonalenie — udziat w warsztatach, konferencjach, szkoleniach, itp



